
 B
io

 K
oc

hb
ox

 K
W

 1
9

Po
le

nt
a m

it
O

fe
n-

Ra
di

es
ch

en
 &

 F
et

a



www.gemueseabo.com

Polenta mit
Ofen-Radieschen & Feta

Zubereitung:

Backofen auf 200°C vorheizen. Radieschen waschen, das Grün ent-
fernen, halbieren, mit Öl, Salz und Pfeffer mischen und 20 Minuten 
rösten. Milch aufkochen, Polenta einrühren und unter Rühren quellen 
lassen. Butter einrühren und mit Salz abschmecken. Polenta auf Teller 
geben, Radieschen darauf verteilen. Feta darüber bröseln.

MENGENHINWEIS:
· Für 1 Portion die Mengen halbieren
· Für 4 Portionen die Mengen verdoppeln

Für 2 Portionen:
120 g Polenta
400 ml Milch
1 Bund Radieschen
80 g Feta

Eigener Vorrat:
Salz, Pfeffer
1 EL Butter


